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Comentabamos en el ensayo de la semana pasada, “Hacia el control del cerebro emocional”, sobre el
contenido de un fragmento de una frase de Emilio Aragén, en la que hacia referencia a lo que era el
lanzamiento al vacié en paracaidas, “No tienes la certeza de que se va a abrir, pero si la confianza de
que lo hara”, e igualmente, nos referiamos en otro aparte, a Paul MacLean, director del laboratorio de
evolucion cerebral y conducta del Instituto Nacional de Salud Publica de Estados Unidos, quien basado
en sus meticulosas investigaciones, llegé a la conclusiéon, “Los dragones del edén” de Carl Sagan, que
envés de uno, lo que tenemos son tres cerebros, “Cerebro Trino”: complejo reptilico o cerebro arcaico,
sistema limbico o cerebro emocional y neocértex o cerebro racional.
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Detallemos a continuacion, para una mejor comprension, a estos tres cerebros de una manera mucho
méas amplia de lo que lo hicimos en el ensayo pasado:

Con unos 600 millones de afios de formacién, lo compartimos con los anfibios, peces y reptiles. Alberga
en su interior los mecanismos neurales basicos de la reproduccion, la autoconservacion (sentido de
supervivencia), la regulaciéon del ritmo cardiaco, la circulacion sanguinea y la respiraciéon. Es el
responsable de la conducta agresiva, la territorialidad, los actos rituales y el establecimiento de las
jerarquias sociales.

Se formé hace unos 150 millones de afios, lo compartimos con los restantes mamiferos, las aves y en
un grado mucho menor con los reptiles superiores como los cocodrilos. En el se gestan las emociones
intensas o singularmente vividas, el temor, el sentirnos bien o mal, la proteccién de la prole, ain a

expensas de poner en riesgo nuestra vida, y en general los rasgos altruistas, emocionales y religiosos.

Con unos 90 millones de afios de evolucién continuada, lo compartimos con los mamiferos, en especial
con los superiores, como los primates, los delfines y las ballenas y en cierto grado con las aves. En el se
localizan el intelecto o la razén, la capacidad de raciocinio y formulacion de abstracciones, el balance
entre pérdidas y ganancias, es decir las funciones cognitivas que definen al hombre como tal.

Estos tres cerebros especies de computadores interdependientes, igualmente importantes en el
cumplimiento de sus funciones especificas, en los cuales, dependiendo de las circunstancias y del
desarrollo dado al cerebro racional (interiorizacion del conocimiento en todas sus variantes, incluido la
praxis), le sera posible controlar el accionar de los otros dos cerebros; de manera casi plena al
emocional, y en un buena medida, exceptuando instancias de supervivencia, al arcaico. Si este control
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se logra, para lo cual el cerebro racional autorizaria a los otros dos cerebros a actuar en forma
convenida (se exceptuan las limitaciones propias a cada cerebro), sentariamos las bases hacia una vida
plena y llena de satisfacciones. Si no, la insatisfaccion, el goce destructivo y la violencia desmedida,
estarian a la orden del dia. Y atendiendo en esta instancia al torero, que es lo que nos compete, el
incremento del conocimiento de la psicologia del toro y el manejo adecuado de una técnica, en lo que a
su sometimiento se refiere, mantendria bajo recaudo a las potenciales espantadas, que en este medio
no dejan de manifestarse en diferentes grados.

;Como podria el torero [Cortesa Y isual
mantener a su amigdala
bajo control absoluto, ante

h:lls avisos de alan::: ante - ﬂ
el peligro, cuan se -
encuentra frente a frente
ante un toro bravo con :

todas la de la ley? De

acuerdo a mi opinién muy

particular por cierto: entre

otros, incresendo, con un

conocimiento a fondo de la

psicologia del toro y de sus

terrenos, de un adecuado

manejo de la técnica para

someterlo, y de un

entrenamiento sin

exhaustive y siempre a

mas, y con una decision

inflexible de que lograra

su sometimiento.

La amigdala, que dirige el transito en la zona del cerebro donde reside el peligro, recibe una informacién
rapida del talamo en una ruta que el neurocientifico J. LeDoux llama “camino bajo". Este atajo permite al
cerebro reaccionar a un peligro en milésimas de segundo. La amigdala también recibe informacidn desde
la corteza visual, por el “camino alto”. Aunque el camino alto codifica una informacién mas detallada y
especifica, demora dos veces més en comunicarla, y eso podria determinar la diferencia entre la vida y la
muerte. LeDoux dice que una desconexion entre los dos caminos podra indicar algunos trastornos: “Si
bien en términos de supervivencia podria ser mejor confundir un palo con una culebra, las personas que
tienen temores patolégicos podrian estar viendo a los palos como a culebras la mayor parte del tiempo".
—Jocelyn Selim

El caso del torero que se enfrenta a un toro bravo con todas las de la ley, tiene que arreglarselas a su
manera, a fin de poner bajo control, por medio del cerebro racional, a los otros dos cerebros; al arcaico,
que quiere hacerse a la presa a como de lugar (reminiscencia de su época de cazador), sin evaluar de a
mucho sus posibilidades reales de éxito, y al emocional, cuyas alarmas activadas, advirtiéndole el
peligro que corre, que le incitan a la huida, mas que a la confrontacién. Si cuenta con el conocimiento y
la experiencia apropiada, le sera posible, en buena medida acallar las voces de alarma de la amigdala,
no prestandole atencidon alguna a su estridencia, mientras lleva sometido al toro por donde lo disponga,
de acuerdo a sus condiciones intrinsecas. Si no, a trucar las suertes se dijo.

La predisposicion instintiva del torero de resguardarse ante el peligro por falta de conocimientos bien
cimentados y de una preparacion adecuada, es lo que le lleva, antes que a desarrollar el toreo de
verdad, a trucar las suertes, sin percibir siquiera, auque a primera vista parezca contradictorio, que
corre mas peligro cuando busca el alivio, que cuando ejecuta el toreo de verdad.

Desarrollar el toreo, tal cual como lo mandan los canones, no ha sido la norma en el toreo en ninguna
de sus épocas. Se han visto, eso si, casos puntuales, el de Cesar Rincén es uno de ellos, quien desde su
primera salida en hombros por la puerta grande de las ventas a comienzos de la década de los 90,
contribuyd en gran medida para que algunas de las facetas del toreo, en especial el toreo de muleta,
entraran por el cauce de la verdad. Pero solo hasta ahi, por que hasta esta verdad es trucada con
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frecuencia, en especial, cuando adelantando la muleta para citar al toro de lejos y de frente, los toreros
no muestran la tela paralela a sus pitones, sino que adelantan lo mas que pueden su pico hacia
adelante. El alivio es la norma, y no la excepcién a la que se puede recurrir cuando las condiciones
inapropiadas del toro lo ameriten. Pero no, tanto a toros excepcionales, como regulares o como aquellos
que no se presten para el buen hacer, practicamente sin excepciones, adoptan con casi todos, para no
decir que con todos, las seudos facilidades del alivio.

En lo que respecta al control del temor, que ante el peligro irradia la amigdala localizada en el cerebro
emocional, cuando un persona percibe el peligro, la informacién que llega al talamo, de acuerdo al
investigador Joseph Ledoux (Discover en Espafiol de Abril de 2003) esta toma dos rutas, la primera de
ellas, “camino alto”, que se dirige hacia la corteza visual ubicada en la parte posterior del cerebro, y
después, con una informacién mas detalla llega a la amigdala; y la segunda ruta, “camino bajo”, que va
directo a la amigdala en la mitad del tiempo que el del recorrido efectuado por el “camino alto”. Pero en
uno u otro desplazamiento puede estar la diferencia entre la vida y la muerte. Es mejor confundir un
palo con una serpiente y no ser mordida por esta cuando a la amigdala apenas llega la informacion
correcta. Lo patoldgico es confundir en todo momento los palos con las serpientes. He ahi el problema.

.-g"..

Dominio absoluto,
por parte de Paco
Ojeda, sobre las
voces de alarmas

impartidas por la
amigdala que le
advierte sobre el

peligro que corre
al ejecutar este
soberbio pase de
pecho con la mano
derecha. Foto
tomada de la
revista Aplausos
No. 1.180.

Enfatizo de mi parte, que para poner en cintura a la amigdala, como lo decia al comienzo de este
ensayo, lo que se requiere por parte del torero, entre otras informaciones, es alimentar con antelacion
el camino alto, con un conocimiento a fondo, y a més, de la psicologia del toro y de sus terrenos, con el
manejo apropiado y a mas, también, de la técnica del buen torear; y con el convencimiento previo,
fragmento de la frase de Emilio Aragén, de que, aun no teniendo la certeza de que el toro va a seguir la
trayectoria a imprimirle al engafo, con base a la puesta a punto, conocimiento y praxis, se podria
contar con la confianza amplia y suficiente de que la va a seguir, tal cual, y que si no la hace,
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corresponderéa en gran parte, al riesgo que se ha de correr en tal peligroso oficio, el elegido por
voluntad propia; por lo que, si el toro hace por el torero en la ejecutoria de la suerte, no le quedara mas
opcidn, una vez restablecido, que volver, controlando con mayor vehemencia y conocimiento de causa,
a la amigdala, para asi, nuevamente, volver a ejecutar las suertes con la misma pureza de siempre, con
mas conocimientos al respecto, con mayor experiencia, y con la conviccién de poder llevarlas siempre a
cabo, cada vez con mayor prestancia. jAsi seal
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